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INTRODUCERE

,Lucrurile despre care nu poti vorbi
sunt tocmai acelea de care nu poti sd
te vindeci; o rand nevindecatd se

transmite din generatie in generatie...”
' (Bruno Bettelheim,

citat de Claudine Vegh)

Fard posibilitatea de a pastra un secret, nu existd stimd de
sine, libertate si poate nici iubire. Fiecare are dreptul la intimi-
tate, atat in aspectele ei fizice, cat si psihice - de altfel, ele sunt
deseori greu de separat, intrucat regulile pudorii nu le diferen-
tiaz3. Ins4 in acelasi timp este cu neputinta s ignori faptul cd
atunci cand secretul nu mai e péstrat pentru a te apéra, ci din
teama de a-1 evoca, totul isi schimbd sensul. Si nu numai pen-
tru acela care, prin prisma secretului, este impartit intre dorm—
ta si angoasa dea vorb1 Chiar si apropiatii 1u1 sunt afectatl §1,

asupra cireia ne vom intoarce fara incetare: cand un pdrinte
incearci si ascundd un eveniment dureros, care-l fraimanta —
fie c4 1-a trait el insusi, fie c& si-a imaginat ca stramosii sdi I-au
trait — cel mic il intuieste intotdeauna. Copilul nu cautd nicioda-
t3 sd afle ce i se ascunde, cAnd nimeni nu ascunde nimic fata
de el.

Dar oare mai este important in ziua de azi sd indemni la
dezviluirea secretelor de familie? De la inceputul anilor 2000,
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a ajuns sa fie la moda sa vorbesti despre ele, in loc s le tii as-
cunse: Vedete sau necunoscuti, peste tot vezi oameni insufle-
titi de dorinta de a-si dezvalui viata, multi dintre ei visand ca
povestea lor si devind un bestseller. TAcerea care atita vreme
ascundea secretele de familie pare cd a lisat locul contrariului:
o ostentatie care frizeaza exhibitionismul.

Pentru mine, care ma ocup de la inceputul anilor ’80! de se-
cretele de familie si de consecintele lor, aceastd evolutie a lu-
crurilor are un aspect pozitiv si unul ambiguu. Intrebérile pu-
se de copii primesc deseori raspunsuri gresite, chiar i in pre-
zent. Cum sd evitdm ca evocarea unui secret si faci mai mult
rau decat bine? Cum si protejim copiii de urmérile nefaste
ale tdcerii, evitdnd 1n acelasi timp s&-i sufocim cu propriile
noastre suferinte sau cu cele ale generatiilor precedente?
Aceste probleme ne privesc pe toti: secrete de alcov, secrete
referitoare la origini, secrete de filiatie sau de paternitate, se-
crete despre moarte, suicid ori boald, sau chiar secrete despre
acte criminale - faimoasele , schelete din dulap”. Cum s3 fa-
cem sa vorbim despre ele? Ca si aflam asta, trebuie mai intai
sd intelegem cum functioneazd. Pe de alti parte, vom vedea,
ceea ce nu e spus prin cuvinte se exprima intotdeauna altfel —
prin gesturi, atitudini, mimica...

Fiinta umand se foloseste in cele din urma de propriul corp
pentru a-si construi o reprezentare a ceea ce triieste si tocmai
de aceea corpul reprezinta spatiul privilegiat al punerii in sce-
nd a indicibilului. In plus, cel care are un secret le interzice
celor dinjur sa spund anumite cuvinte care I-ar face si binuias-
cd existenta acestuia. Nu vorbesti de funie in casa spanzuratu-

! Vezi articolul ,La question du pere dans Les Aventures de Tintin”, publicat in revista
»Confrontations”, numarul 8, anul 1983, apoi numeroasele mele articole si lucrari. (n.a.)
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lui, nici despre crimi in casa fiului unui criminal. Odata pro-
nuntate, cuvintele interzise provoacd drame. Un pdrinte de
obicei vesel se intristeazd, plange sau se enerveaza fard vreun
motiv aparent, ori paréseste brusc incdperea, lasandu-1 inmar-
murit pe cel care a provocat situatia. Nu numai cd acesta din
urma are mare griji si nu mai deschidd subiectul vreodata,
dar ezitd chiar si sa incerce sd inteleagd ceea ce se intampld,
avand senzatia ci ar intra pe un teritoriu interzis. Dacd e un
copil, va incerca sentimente de vinovatie, uneori chiar de
rusine. Nu va pune intrebari despre ce-a observat, lucruri pe
care se presupune cd nu le vede, si nici despre ce-si imagineaza,
lucruri care In mintea lui sunt inspaimantdtoare. Dupa acest
moment, se instaleazd tdcerea. Unii vor gandi lucruri pe care
nu le vor exprima, iar altii vor fi uitat deja totul.

Conflictului pe care-1 trdiegte prima generatie, cel intre do-
rinta de a tdinui o veche rand si de a vorbi despre ea pentru a
se usura, i se adaugd un al doilea: cel a copiilor, impdrtiti intre
dorinta de a-gi intelege parintii (eventual pentru a le veni in
ajutor) si teama de a nu le trezi dureri ascunse. /

Céateodatd apar simptome stranii. Unele sunt determinate
de sentimentul de insecuritate in care s-au cufundat copiii, iar
altele au legturd cu ceea ce-si imagineaza ei, in incercarea de
a se acomoda ceea ce li se ascunde. Aceste simptome nu sunt
neapdrat punctul de plecare al unei vieti pline de egecuri.
Existd numeroase meserii unde e nevoie de capacitatea de a
vedea si de a intelege fird a pune intrebadri, foarte potrivite
pentru copiii parintilor ce poarté secrete. Vom vedea cd, din
pacate, atunci cdnd pretul secretului nu e plitit de cea de-a
doua generatie, el devine o datorie pentru cea de-a treia, ceea
ce e cu atit mai grav cu cat nimeni nu poate sa mai facd legatu-
ra cu secretul initial...
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In sfarsit, vom vedea c4 secretele nu tin exclusiv de viata
privatd/Unele dintre regulile din viata familial3 sunt totodati
reguli care guverneaza viata sociald, astfel ci secretele ne ajuti
sd intelegem atatintimitatea celor care le detin, cat si societatea
din care fac parte. Secretele sunt un lucru cét se poate de nor-
mal intr-o multime de institutii, unde servesc, dupa caz, la
protejarea datelor personale sau a celor care-si apara in felul
acesta afacerile necurate. Posibilitatea de a pastra un secret
este deopotrivé un lucru pretios si extrem de periculos. Nu se
pune problema si condamndm detinerea de secrete si cu atat
mai putin sd le interzicem. Problema care se pune este mai
degrabd de a sti cui 1i serveste i ce functie indeplineste.

Poate cd cititorii se intreaba daci e vreo diferenta intre lucra-
rea de fatd gi cea pe care am publicat-o acum cincisprezece ani
pe aceeasi temd.” Ea se sprijind, bineinteles, pe primul meu de-
mers. Din acest punct de vedere, este o continuare. Cei cinci-
sprezece ani de experients suplimentars mi-au permis sa abor-
dez problematica secretelor de familie din unghiuri inedite si
sd dezvolt noi instrumente pentru a le intelege mai bine. Car-
tea mea reprezintd, asadar, o sintez3 a cercetérilor pe care le-am
intreprins de-a lungul timpului.

23, Tisseron, ,Secrets de famille, mode d’emploi”, Paris, Marabout (1996) 1997. (n.a.)

Capitolul 1

CE ESTE UN SECRET?

O femeie m-a rugat la un moment dat sa ne intdlnim pentru
a-mi vorbi despre o problemd care o mécina. Avea mai multi
copii, Insi cel mai mic era conceput nu cu sotul, ci cu amantul.
Timp de cincisprezece ani, situatia in sine nu i-a pus niciun fel
de problemd, insd o schimbare survenita in viata sa matrimo-
niald a transformat brusc aceasta stare a lucrurilor intr-un
secret dureros. Desi nu trdise niciodatd nici cel mai mic sen-
timent ambivalent, se simtea dintr-odatd ,ruptd in doua”. Ce
se intamplase? Sotul ei o pardsise pentru o alta femeie, iar ea
relnnodase legatura cu vechiul amant, devenit vaduv. Aman-
doi se hotarasera deci sd devind un cupluy, iar femeia nu gtia
pur si simplu cum sd le dea vestea copiilor sdi. Sd le spuna ca
e Impreund cu alt barbat sau ca are o relatie cu tatdl fiului ei
cel mic? O schimbare survenitd in viata personala a transfor-
mat un lucru acceptat intr-un secret greu de indurat.

Am putea s3 generalizam lectia acestei povesti spunand cd
nu exista secrete ,obiective”: totul depinde de circumstante.
Si-atunci, cum sd definim un secret?
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L. Cele trei conditii ale aparitiei unui secret

Marea majoritate a secretelor au legiturd cu nasterea si
moartea: secretele de filiatie si de adoptie, copiii uitati si des-
coperiti in momentul citirii unui testament, sinuciderile pre-
zentate astfel incat sd pard accidente, din motive morale sau
financiare, dependenta de droguri etc. Cu toate acestea, orice
poate deveni un secret, daca sunt indeplinite trei conditii.

Inainte de toate, pentru a putea vorbi despre un secret, nu
e de ajuns ca un anumit lucru sa nu fie spus, pentru ¢ oricum
noi nu le spunem niciodatd totul celorlalti. Un secret se for-
meazd de fiecare datd cand ceva este tinut ascuns si cAnd este
interzis sa afli despre ce ar putea fi vorba, ba chiar si si te
gandesti cd exista ceva ascuns. Aceastd definite exclude deci
din sfera secretelor de familie intimitatea dintre parinti, pe
care ei, la randul lor, o ascund copiilor - sau cel putin asa spe-
ram. Asta deoarece, desi copiii ignord detaliile legate de viata
sexuald a pdrintilor lor, nu le este interzis s stie cd parintii au
o viata sexuald, ba chiar dimpotrivé! Un copil care este con-
stient cd mama si tatal lui au momente de intimitate are un
punct de plecare in formarea propriei lui intimitati. Din acelasi
motiv, un secret de familie nu are nimic in comun cu un tabu
sau cu misterul. Nu e interzis sd stii cd misterul si tabuul exis-
td, ba chiar dimpotrivj, iar granitele lor sunt trasate prin mi-
turi si ritualuri. In plus, nu exista nicio ambivalents in ceea ce
le priveste: nimeni nu le contesta necesitatea, care este inscrisd
in ordinea insasi a lumii.

In sfarsit, acestor dous elemente ale secretului — nespusul
si interdictia de a sti — li se adaugd, in general, un al treilea:
secretul de familie are legaturd cu un eveniment dureros. Alt-
minteri, un copil care observa un lucru despre care nimeni
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nu-i spune nimic, dar care i se pare mai degrabd pozitiv, nu va
avea motive de neliniste. Paradoxul este cd existd situatii in
care evenimentul care-1 nelinigteste pe copil este de fapt un
eveniment fericit, cum ar fi cigtigarea unei sume mari de bani
la loterie!

Unii castigdtori ai ,superpremiilor” — cele de citeva zeci
de milioane de euro —1si ascund cateodats castigurile de antu-
rajul lor, de familie, ba chiar si de propriii lor copii. Acesti feri-
citi ai soartei preferd si-si schimbe c4t mai putin posibil modul
de viatd, ca sd nu se confrunte cu cererile de ajutor venite din
partea apropriatilor - si a celor mai putin apropiati — sau sa se
expund riscului ca progeniturile lor sé renunte la munca ori la
scoald, convinsi ci vor putea s trdiascd dintr-o rentd. Unii
merg la lucru ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat, isi iau cel
mult 0 masind noud si lumea afld de uriasa avere pe care o de-
tin doar la moartea lor, cind se citeste testamentul. Dar intre
timp, copiii lor au avut deseori ocazia sd observe schimbdrile
de atitudine ale périntilor, in viata de zi cu zi. Fdrd sa cheltu-
iasc , prea mult”, cheltuie dintr-odat altfel, vorbesc despre bo-
gétie in alti termeni sau se referd la propria bétranete in mod
diferit. O multime de semne care intrigd si cateodatd tulbura.
Unii copii devin brusc secretomani, zgérciti sau cheltuitori
peste masura...

In ceea ce priveste secretele de familie, este agadar mai pu-
tin important evenimentul declansator decét felul in care este
trait. Am putea chiar sd spunem ca ,,secretele bune” sunt ace-
lea care ne fac fericiti, iar ,secretele rele” — cele care ne fac ne-
fericiti sau ne stanjenesc, chiar dacd din punct de vedere obiec-
tiv ele n-au legéturd cu evenimente dramatice.

" ,Secretele bune” nu ne produc conflicte interioare: nu ne
punem problema dacd trebuie sau nu sd le Impdrtasim cu

11
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ceilalti. Trdim linistiti cu ele si le pastram fiindca ne fac bine.
Pe de altd parte, de fiecare datd cand apare un conflict intre
dorinta de a pastra secretul si de a vorbi despre el, acesta are
toate sansele sa fie nefast. E vorba de acele momente cand ne
spunem, de exemplu: ,,Pdate cd ar trebui sa povestesc despre
‘acest lucru; sau poate cd nu” sau ,Vreau si vorbesc, insd mi-e
teamad cd le voi face rdu celor apropiati sau ca voi aduce atin-
gere memoriei cuiva”. De fiecare data cand suntem chinuiti
de un asemenea conflict, nu ne putem impiedica sd nu ne tra-
ddm ezitarile prin intermediul intonatiei, mimicii sau atitudi-
nilor. Copiii nostri pot merge pand acolo incat sa isi imagineze
ci le ascundem o faptd foarte uratd si rusinoas3. In plus, un
secret nu e neapdrat un eveniment pe care cineva se hotdraste
sd-1 ascunda. Poate fi vorba, de asemenea, despre o perioada
din viatd pe care Incearca sd o uite refuzand sa vorbeasca de-
spre ea. In fiecare caz, rezultatul e c4 cel mic creste cu impre-
sia cd e tinut la distanta de un lucru important si dureros, care
are legatura cu persoana lui. Aceasta definitie include nume-
roase situatii in care se pastreazd tdcerea despre anumite lu-
cruri, pentru ca un copil are supdratoarea tendintd de a se crede
buricul pdmantului i de a fi convins ca ceea ce i se ascunde
are legaturd cu el!

IL. Problematica transmiterii psihice

Fiecare copil vine pe lume in sanul unei familii prin care
are acces la lume si care il face de multe ori purtdtorul preocu-
parilor generatiilor precedente. Uneori aceastd atitudine pa-
rentald e constientd, alteori e total incongtientd. Si poate sa
aiba legdtura cu trairi psihice mai mult sau mai putin organi-
zate. Ca sd ne dam seama de aceastd particularitate, Evelyn

12
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Granjon a propus si se facd deosebirea intre doud forme de
transmitere: ,intergenerationald” si ,transgenerationald”*. Pri-
ma este constituitd din trdiri psihice parentale elaborate, iar
cealaltd — din elemente pe care Evelyn Granjon le numeste
brute”. In ambele cazuri, e vorba despre traume elaborate in
mod defectuos de citre generatiile precedente. Insé pentru
alti autori, termenul , intergenerational” inseamna schimbadrile
ce pot fi observate intre doua generatii care se afld in contact
fizic real - incepand cu relatiile dintre parinti si copii - in timp
ce termenul ,transgenerational” desemneazd influenta, asu-
pra fieciruia dintre noi, a generatiilor cu care nu avem un con-
tact fizic, dar care sunt prezente pentru noi prin felul in care
i-au marcat pe cei care ne sunt apropiati’. In timp ce primul
tip de relatii poate fi supus observatiei - si a fost studiat destul
de mult in ultimii ani — al doilea tip de relatii tine de domeniul
explicatiilor ipotetice.

De indati ce aborddm dinamica secretelor de familie, intre-
barea care se pune e dacd termenul ,transmitere” este potrivit.
La modul general, trebuie sd admitem inainte de toate ca orice
transmitere la nivelul familiei implicd o parte de adaptare si,
prin urmare, de transformare. In primul rand, urmasii au in-
totdeauna libertatea si aleagd ce vor dintr-o mosgtenire: se
poate intdmpla si refuze anumite valori pe care parintii lor
le-au considerat superioare. In al doilea rand, parintii desco-
pera cateodatd cd au transmis férd sd-si dea seama lucruri pe
care ar fi preferat sd le pastreze secrete: de exemplu, frica de
ceilalti, tendinta de a te enerva fird motiv sau o anumitd in-

clinatie cétre alcoolism.

1E. Granjon, ,Transmission psychique et transferts en thérapie familiale psychanalytique”,

Gruppo 5, 1989, p. 47-58. (n.a.)
2N. Abraham si M. Torok, ,LEcole et le Noyau“, Paris, Flammarion, 1978. (n.a.)
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Insd, in procesul transmiterii, secretele au un statut aparte.
Regula e transformarea; in timp ce reproducerea este exceptia.
Este ceea ce ne aratd povestea urmétoare.

O femeie a venit si m3 vadi pentru ci ii fusese intotdeauna
teama cd dacd va ramane Insarcinati, va muri in momentul in
Acare va da nagtere bebelusului. Intr-o zi si-a amintit, fard sa
¥ncerce vreo emotie mai deosebitd, o poveste pe care tatil ei
1-0 spunea deseori seara inainte de culcare, despre ,un catel
care a inghitit o umbreld”: ,Intr-o zi, un cdtelus a gasit o um-
b?elé $i, tot jucandu-se asa cu ea, a inghitit-o. Din pacate, un
pic mai tarziu a inceput si ploud. Picituri mari de ploaie ci-
c%eau pe bietul cételus. Umbrela a inceput s se deschida ince-
tisor si pand la urmd bietul citel a murit”. De obicei, in acest
moment, tatal adduga ,sdracul citelus” si incepea sd plangs...

Atunci, fetita Incepea si ea sd plangd. Apoi, tatil ei o 13sa sa-

doarr'né s sd viseze frumos... sau si aibd cosmaruri teribile,
nu stim exact. La adolescentd, aceastd persoand a descoperit
un eveniment care pana atunci ii fusese ascuns: bunica sa pa-
terna murise aducandu-gi pe lume copilul, respectiv tatdl fetitei.
Cum se intdmpla de multe ori atunci cand exists un secret in
familie, povestea cu citelusul era de fapt o fabuli ce-i permitea
tatalui sd comemoreze in secret drama venirii sale pe lume si
vinové‘gia cauzatd de moartea mamei sale. Oare a omorat-o el
cand a venit pe lume sau, mai r4u, fiindci a crescut in pan-
tecul ei, la fel cum s-a desficut umbrela inghitita de citelusul
din fabuld? Aceastd poveste nu pune in evidents doar r:elul in
care o trauma insuficient elaborati la nivelul unei generatii
are ecou asupra urmatoarei generatii. Ea aratd totodata C%it
este denepotrivitsi de plin de confuzie cuvantul , transmitere”,
utilizat uneori pentru a desemna genul acesta de situatii. Ce
se transmite, de fapt, in aceasta poveste? Nimic concret.) Tatal
se simte vinovat, iar fiica sa nu i-a mostenit sentimentul de

14
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vinovitie. In schimb, dezvoltd o fobie si hotaraste sd nu aiba
copii, desi tatél ei a avut mai multi urmasgi fird niciun fel de
problema.

fnsd dac renuntim la modelul transmiterii si ludm In con-
siderare incercarea fiecirei fiinte umane de a-si forma repre-
zentdri despre lumea inconjurdtoare, atunci totul devine evi-
dent. Cand tat3l 1i spunea fiicei sale povestea cu catelusul,
pentru el era in primul rand un mijloc de a-gi aminti moartea
propriei mame si de a-si manifesta tristetea si vinovatia. Pro-
babil c4 in acelasi timp era un mijloc de a se convinge ca nu
putea fi fdcut responsabil de moartea mamei sale: rostul unui
bebelus este s& creascd, tot aga cum rostul unei umbrele este
sa se deschidd atunci cand ploua...

Acest exemplu aratd, totodat, c pentru a intelege simboli-
zarea, nu trebuie sd o reducem la actele verbale. Exista acte
simbolice care se constituie la nivelul gesturilor, atitudinilor
sau al mimicii, si in egald masurd la nivelul imaginilor povesti-
te, construite sau imaginate. S dai o palma cuiva sau sa oferi
o imbritisare e un act simbolic, la fel cum e plansul sau rasul.

Tatil care ii spunea in fiecare seari fiicei sale povestea ,ca-
telusului care a inghitit o umbreld si a murit” isi construise o
imagine-simbol emotionantd a ceea ce trdise, insa aceasta re-
prezenta in acelagi timp un inductor nemaipomenit de imagini
si emotii. Si aici era problema. Fetita nu avea nicio explicatie a
acestei povegti. Pentru ea, lacrimile tatalui erau ceva de nein-
teles. Din dorinta de a se lamurj, a fabricat in cele din urma
ideea c, daci va avea un copil, atunci va muri. Tatdl prezenta
un simptom, fiica lui un altul. Secretul , ricoseaza” intre gene-
ratii la fel ca o pietricicd lansatd paralel cu suprafata apei, care

sare desenand de fiecare dati figuri diferite si apoi dispare
dup ce loveste de cateva ori apa. Existd, in general, doud sau
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trei ,cercuri” diferite produse de un secret — si tot atatea gene-
ratii atinse' de ricoseurile secretului.

IIL Trei greseli care se fac de obicei
in privinta secretelor

Acum, putem sd intelegem mai bine care sunt greselile cele
mai frecvente care se fac in privinta secretelor.

Prima gregeald este de a crede cd un copil caruia i se as-
cunde ceva ar putea ghici despre ce e vorba. E adevirat, de
cele mai multe ori copilul intuiegte existenta unui secret, insa
nu este adevdrat ca poate ghici continutul acestuia. Uneori e
mai aproape, alteori se indeparteazd, dar nu va sti niciodatd
precis daci este sau nu adevirat ce-si inchipuie. in majorita-
tea cazurilor il tulbura tocmai povestile pe care si le imaginea-
z4 el insusi.

Cea de-a doua gregeald pe care o facem e sd credem ca
enuntarea adevarului va inldtura toate problemele legate de
secrete. Sd ne amintim ca in exemplul cu tanara femeie in-
grozitd de ideea de a ramane insdrcinats, ea aflase totusi la
varsta de paisprezece ani ceea ce i se intimplase tatilui ei, in-
sa acest lucru nu i-a Inldturat simptomele. Vom vedea cét de
important este si nu ne ldsdm ,hipnotizati” de secretele pe
care le descoperim sau doar le banuim.

Acest lucru e valabil atat pentru membrii unei familii, cat si
pentru terapeuti! Noi, terapeutii, trebuie sd ne luptdm in fie-
care zi cu noi Ingine astfel incat sa nu mai credem ca e sufi-
cient sd scoatem la lumind un secret patogen pentru ca simp-
tomele s3 dispara. In realitate, e mult mai complicat. Dar asta
nu inseamna cd nu trebuie sd facem eforturi, in cadrul terapiei,
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pentru a scoate la lumina secretul, doar cd trebuie sd-i ajutam
pe membrii familiei s3 faci fats schimbrilor psihice pe care le
antreneaza inevitabil dezvaluirea secretului.

In sfarsit, cea de-a treia greseal3 ar fi si credem ci secretele
de familie corespund unor acte condamnabile de care stramo-
sii nostri s-ar fi facut vinovati. Realitatea e cat se poate de di-
ferita: majoritatea secretelor sunt legate de traume insuficient
elaborate.

Dar ce semnificd acest termen un picenigmatic— , elaborat”?
E ceea ce Jean Piaget, care s-a inspirat din teoria evolutiei, nu-
mea ,asimilare” si ,,acomodare”?. Fiecare fiintd asimileaza din
mediul inconjurdtor resursele necesare constructiei si functio-
ndrii organismului sdu. La mamifere, acest proces nu priveste
doar resursele materiale, ci si multiplele informatii furnizate
de organele de simt. Acest proces de asimilare e Insotit inevi-
tabil de un dezechilibru temporar: noutatea destabilizeaza. Asi-
milarea e urmatd de un proces de acomodare: ni se modificd
organele, dar, de asemenea, si caracteristicile psihice. Problema
e ca nu suntem de fiecare datd pregatiti sd acceptdm sd ne mo-
dificim credintele si cunostintele In urma unei noi experiente.
Experientele noastre anterioare, impreund cu viziunea parti-
cular asupra lumii care rezults din ele, reprezint4 principalul
obstacol. $i de aceea e atat de greu sa vorbesti despre un eve-
niment tinut ascuns multa vreme. Fiecare se teme de travaliul
psihic pe care trebuie sa-1 facd pentru a integra aceasta infor-
matie la nivelul reprezentdrii pe care si-a construit-o despre
lume, despre apropiatii sdi si uneori despre el insusi.

3. Piaget, ,La naissance de I'inteligence chez I'enfant”, Neuchatel, Delachaux si Niestlé,
(1936) 1977, p.12. (n.a.)
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IV. Introiectie si asimilare psihica

O conditie necesard asimilarii unei experiente este, la fiinta
umand, conceperea anumitor reprezentdri psihice. Poate fi
vorba despre un eveniment iesit din comun care ne obliga sd
ne modificim credintele sau modul de viata, dar si de o serie
de experiente noi, cum ar fi cele legate de adolescentd, de me-
nopauzi sau de bdtranete. Acest proces a fost numit , introiec-
tie”%. Autorii anglo-saxoni vorbesc despre mentalisation®. Tnsd
semnificatia e aproximativ aceeasi. Psihicul functioneaza pre-
cum tubul digestiv. Pentru a fi asimilate, alimentele pe care le
ingeram trebuie si fie descompuse, astfel incat elementele care
le alcituiesc sd intre in sintezele proprii organismului. Doar
in aceste conditii pot ele sa participe la dezvoltarea noastra. in
acelasi fel, experientele noi de care avem parte in interac-
tiunea cu lumea trebuie s fie transformate in reprezentari cu
care mintea sa poata sd lucreze. in final, ele vor contribui la
dezvoltarea noastra psihica si vor forma suportul unei evolutii
ulterioare.

Acest demers nu e neapdrat constient, nici voluntar, ceea
ce reprezintd un alt punct comun cu sistemul digestiv. Pe de
altd parte, el necesita intotdeauna interventia unui interlocutor
privilegiat care ne valideaza experientele, recunoscand in ace-
lagi timp c& experienta ne apartine. Sa-i vorbesti altcuiva re-
prezintd o etapa indispensabild a elaborarii psihice.

Din pécate, anumite experiente sunt dificil de simbolizat,
fie pentru cd sunt mult prea brutale sau neasteptate, fie pentru
ca nimeni nu accepta s i se vorbeascd despre ele. Persoana

4 N. Abraham si M. Torok, (1963) ,Le «crime» de 'introjection”, in ,U'Ecole et le Noyau®,
op. cit., p. 123-131. (n.a.) ¢

5 P. Fonagy, A. Bateman, Psychothérapie pour trouble de personalité limite: un traitement
a base de mentalisation, New York, Oxford University Press, 2004
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care se giseste In una sau alta din aceste situatii e coplesitd de
senzatii, emotii, stiri fiziologice si fantasme pe care nu le
poate gestiona altfel dectinchizandu-le intr-un fel de , dulap”
psihic — sau o vacuol — agteptand ocazia de a le integra psihic
prin intermediul unor reprezentari°.

Riscul e ca persoana ce poartd o astfel de vacuold sd-gi re-
triiasca in mod episodic trecutul traumatic ca si cum acesta i
se impune in prezent, fird a péstra nicio distantd fata de el.
Dacé acest eveniment ne-a facut sd ne simtim trigti pe moment,
ne va face si ne simtim tristi in acelasi fel de fiecare datd cand
ne gandim la el. Iar dacd ne-a facut sd ne simtim furiosi, putem
uneori si fim cupringi de crize de furie, fara sa intelegem de
ce. Si nu e vorba despre nimic altceva decat de emotii! Senza-
tiile, starile fiziologice si cuvintele pronuntate sau auzite in si-
tuatia traumaticd inaugurald pot uneori sd ne marcheze intr-un
asemenea fel inct prezentul si trecutul sunt total amestecate.
Nu este vorba doar despre o simpla repetitie, fiindca retrdind
in acest fel evenimentul traumatic, victima cauta si-1 modifice
pentru a-l putea stdpani si pentru a-si construi reprezentari
personale asupra acestuia. Problema e c4, dacd este vorba de-
spre un copil, acesta nu are un ghid de intrebuintare a bizare-
riilor. Prin urmare, exista riscul ca el sa inventeze povesti ciu-
date, precum fetita din exemplul precedent...

V. Secrete, infiltrdri si ricoseuri

S4 ne intoarcem la ceea ce spuneam despre motivele pen-
tru care o persoana pastreaza tdcerea asupra unui eveniment

”oa

6 Acest proces e numit ,incluziune psihicd” de cdtre Nicolas Abraham si ,incorporare”, in
lucrarile tarzii ale partenerei lui, Maria Torok. Nicolas Abraham utilizeazd de fapt
termenul ,incorporare” pentru a indica fantasma prin care se manifesta fragmente din
situatia traumatica, atunci cand clivajul Eului este destabilizat. (n.a.)
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