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INTRODUCERE

,,Lucrurile despre care nu pofi vorbi
sunt tocmai acelea de care nu poli sd

te vindeci; o rani nevindecatd se

,ransmi'fe''"t::.:i"t*:{il:'+:*

Fdrd posibilitatea de a pdstra un secret, nu existd stimd de

sine, libertate gi poate nici iubire. Fiecare are dreptul la intimi-

tate, atat in aspectele eihzice, cAt gi psihice - de altfel, ele sunt

deseori greu de separat, intrucAt regulile pudorii nu le diferen-

qiazd. lnsi in acelagi timp este cu neputin!5 si ignori faptul ci
atunci cAnd secretul nu mai e pistrat pentru a te apdr4 ci din

teama de a-l evoca, totul igi schimbd sensul. $i nu numai pen-

tru acela care, prin prisma secretului, este impdrlit intre dorin-

!a gi angoasa de a vorbi. Chiar gi apropialii lui sunt afectali 9i,

in special, copiii sdi. Iatd regula de la care trebuie sd pornim 9i

asupra cdreia ne vom intoarce fdrd incetare: cAnd un pirinte
incearcd sd ascundd un eveniment dureros, care-l frXmAnti -
fie cd l-a trdit el insugi, fie cd gi-a imaginat cd strimogii sdi l-au

trdit - cel mic il intuiegte intotdeauna. Copilul nu cautd nicioda-

td sd afle ce i se ascunde, cAnd nimeni nu ascunde nimic fald

de el.

Dar oare mai este important in ziua de azi si indemni la

dezvdluirea secretelor de familie? De la inceputul anilor 2000,
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a aiuns si fie la modd sd vorbegti despre elg in loc si le fii as-
cunse. Vedete sau necunoscufi, peste tot vezi oameni insufle-

!i{i de dorinfa de a-gi dezvdlui via!4 mulli dintre ei visAnd ca

povestea lor sd devind un bestseller. Tdcerea care atAta vreme
ascundea secretele de familie pare cd a lisat locul contrariului:
o ostentafie care fuizeazd exhibifionismul.

Pentru mine, care md ocup de la incepuful anilor'801 de se-

cretele de familie gi de consecinlele lor, aceastd evolulie a lu-
crurilor are un aspectpozitiv gi unul ambiguu. intrebdrile pu-
se de copii primesc deseori rdspunsuri greqite, driar gi in pre;
zent. Cum sd evitdm ca evocarea unui secret sd facd mai mult
rdu decAt bine? Cum sd protejdm copiii de urmirile nefaste
ale tdcerii, evitAnd in acelagi timp sd-i sufocdm cu propriile
noastre suferinle sau cu cele ale generaliilor precedente?
Aceste probleme ne privesc pe to{i: secrete de alcov, secrete
referitoare la origini, secrete de filiafie sau de paternitate, se-

crete despre moarte, suicid ori boald, sau chiar secrete despre
acte criminale - faimoasele ,,schelete din dulap". Cum sd fa-
cem sd vorbim despre ele? Ca sd afldm ast4 trebuie mai intAi
sd infelegem cum funcfioneazd. Pe de alti parte, vom vedea,
ceea ce nu e spus prin cuvinte se exprimd intotdeauna altfel -
prin gesturi, atitudinl mimicd...

Fiinla umand se folosegte in cele din urmd de propriul corp
pentru a-gi construi o reprezentare a ceea ce trdiegte gi tocmai
de aceea corpul reprezintd spa{iul privilegiat al punerii in sce-
nd a indicibilului. in plus, cel care are un secret le interzice
celor din jur sd spund anumite cuvinte care l-ar face sd bdnuias-
cd existen(a acestuia. Nu vorbegti de funie in casa spAnzuratu-

1 Vezi articolul ,,La question du pdre dans Les Aventures de Tintin", publicat in revista
,,confrontations", numirul 8, anul 1983, apoi numeroasele mele articole 9i lucriri. (n.a.)
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lui, nici despre crimd in casa fiului unui criminal. Odatd pro-

nunfate, cuvintele interzise provoaci drame. Un pdrinte de

obicei vesel se intristeazi, plAnge sau se enerveazd fdrd vreun

motiv aparenf ori pdrdsegte brusc incdperea, ldsAndu-l inmir-
murit pe cel care a provocat situafia. Nu numai cd acesta din

urmX aie mare grijd sd nu mai deschidd subiectul vreodati,

dar ezitd chiar qi si incerce sd inleleagd ceea ce se intAmplS,

avAnd senzalia ci ar intra pe un teritoriu interzis. Dacd e un

copil, va incerca sentimente de vinovdlie, uneori chiar de

rugine. Nu va pune intrebdri despre ce-a observat, lucruri pe

care se presupune ci nu le vede, gi nici despre ce-gi imagineaz5,

lucruri care in mintea lui sunt inspdimAntdtoare' Dupd acest

moment, se instaleazd tdcerea. Unii vor gAndi lucruri Pe care

nu le vor exprima, iar allii vor fi uitat deja totul.

Conflictului pe care-l trdiegte prima generafie, cel intre do-

rin{a de a tdinui o veche rand gi de a vorbi despre ea pentru a

se ugur4 i se adaugi un al doilea: cel a copiilor, impdrgili intre

dorinla de a-gi in{elege pirinlii (eventual pentru a le veni in
ajutor) gi teama de a nu le trezi dureri asflrnse.

CAteodatd apar simptome stranii. Unele sunt determinate

de sentimentul de insecuritate in care s-au cufundat copiii, iar

altele au legdturi flr ceea ce-gi imagine azd, ei, in incercarea de

a se acomoda ceea ce li se ascunde. Aceste simptome nu sunt

neapdrat punctul de plecare al unei viefi pline de eqecuri'

Existi numeroase meserii unde e nevoie de capacitatea de a

vedea gi de a inlelege fdri a pune intrebdri, foarte potrivite

pentru copiii pdrinfilor ce poartd secrete. Vom vedea cd, din
picate, atunci cAnd preful secretului nu e pldtit de'cea de-a

doua genera{ie, el devine o datorie pentru cea de-a trei4 ceea

ce e cu atAt mai grav cu cAt nimeni nu poate sd mai facd legdtu-

ra cu secretul inifial...
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in sfArgit, vom vedea cd secretele nu tin exclusiv de viala
privatd. Unele dintre regulile din via{a familiali sunt totodatd
reguli care guverneazdvia[asociald, astfel ci secretele ne ajutd
sd infelegem atat intimitatea celor cate le defin, cAt gi societatea
din care fac parte. Secretele sunt un lucru cAt se poate de nor-
mal intr-o multime de institufii, unde servesc, dup6 caz,la
protejarea datelor personale sau a celor care-gi apird in felul
acesta afacerile necurate. Posibilitatea de a pdstra un secret
este deopotrivi un lucru prefios gi extrem de periculos. Nu se

pune problema sd condamndm definerea de secrete gi cu atAt
mai pufin sd le interzicem. Problema care se pune este mai
degrabd de a gti cui ii servegte gi ce funclie indeplinegte.

Poate cd cititorii seintreabd dacd e weo diferenldinhe lucra-
rea de fali gi cea pe care am publicat-o acum cincisprezece ani
pe aceeagi temd.2 Ea se sprijind, bineinfeles, pe primul meu de-
mers. Din acest punct de vedere, este o continuare. Cei cinci-
sprezece ani de experienld suplimentard mi-au permis sd abor-
dez problematica secretelor de familie din unghiuri inedite gi

sd dezvolt noi instrumente pentru a le inlelege mai bine. Car-
tea mea reprezintd, agadar, o sintezd a cercetdrilor pe care le-am
intreprins de-a lungul timpului.

'tt'r*r"-f".-" de famille, mode d,empJoii paris, Marabout (1996) 1997. (n.a.)

Cupitolul L

CE ESTE UN SECRET?

O femeie m-a rugatla unmoment dat sd neintAlnim pentru

a-mi vorbi despre o problemd care o micina. Avea mai mulli
copii, insd cel mai mic era conceput nu cu sofuf ci cu amanful.

Timp de cincisprezece ani, situafia in sine nu i-a pus niciun fel

de problemd, insd o schimbare survenitd in viala sa matrimo-

niali a transformat brusc aceastd stare a lucrurilor intr-un
secret dureros. Deqi nu triise niciodati nici cel mai mic sen-

timent ambivalent, se simlea dintr-odati ,,ntptdin doud". Ce

se intAmplase? Soful ei o pdrisise pentru o altd femeie, iar ea

reinnodase legdtura cu vechiul amant, devenit vdduv. AmAn-

doi se hotdrAserd deci sd devind un cuplu, iar femeia nu gtia

pur qi simplu cum sd le dea vestea copiilor sdi. Sd le spund ci
e impreund cu alt bdrbat sau cd are o relalie cu tatdl fiului ei

cel mic? O schimbare surveniti in viala personald a transfor-

mat un lucru acceptat intr-un secret greu de indurat.

Am putea sd generalizim leclia acestei povegti spunAnd cI
nu existd secrete ,,obiective": totul depinde de circumstanfe.

$i-atunci, cum sd definim un secret?
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I. Cele trei condilii ale apariliei unui secret

Marea majoritate a secretelor au legdturd cu nagterea gi

moartea: secretele de filiafie gi de adopfie, copiii uitali gi des-
coperili in momentul citirii unui testamenf sinuciderile pre-
zentate astfel incAt sd pard accidente, din motive morale sau
financiare, dependenla de droguri etc. Cu toate aceste a, orice

poate deveni un secret, dacd sunt indeplinite trei conditii.
inainte de toate, pentru a putea vorbi despre un secret, nu

e de ajuns ca un anumit lucru sd nu fie spus, pentru cd oricum
noi nu le spunem niciodatd totul celorlalli. Un secret se for-
meazd de fiecare dati c6nd ceva este linut ascuns gi cAnd este

interzis sd afli despre ce ar putea fi vorb4 ba chiar gi sd te
gAndegti cd existi ceva ascuns. Aceastd definile exclude deci
din sfera secretelor de familie intimitatea dintre pdrinfi, pe
care ei, la rAndul lor, o ascund copiilor - sau cel pufin aga spe-
rdm. Asta deoarece, deqi copiii ignori detaliile legate de viala
sexuald a pdrinfilor lor, nu le este interzis si gtie cd pdrinlii au
o via!6 sexual6" ba chiar dimpotrivd! Un copil care este con-
gtient cd mama gi tatdl lui au momente de intimitate are un
punct de plecare in formarea propriei lui intimitdli. Din acelagi
motiv, un secret de familie nu are nimic in comun cu un tabu
sau cu misterul. Nu e interzis sd gtii cd misterul qi tabuul exis-
tH, ba chiar dimpotrivi, iar granilele lor sunt trasate prin mi-
turi gi ritualuri. in plus, nu existi nicio ambivalenld in ceea ce

le privegte: nimeni nu le contestd necesitate4 care este inscrisd
in ordinea insigi a lumii.

in sfArgit, acestor doui elemente ale secretului - nespusul
gi interdiclia de a gti - li se adaug6, in generaf un al treilea:
secreful de familie are legdturd cu un eveniment dureros. Alt-
minteri, un copil care observd un lucru despre care nimeni

Secretele de familie

nu-i spune nimic, dar care i se pare mai degrabd pozitiv, nu va

avea motive de nelinigte. Paradoxul este cd existd situafii in
care evenimentul care-l nelinigtegte pe copil este de fapt un

eveniment fericit, cum ar fi cAgtigarea unei sume mari de bani

la loterie!

Unii cAgtigdtori ai ,,superpremiilor" - cele de cAteva zeci

de milioane de euro -igi ascund cAteodatd cAgtigurile de antu-

rajul lor, de familig ba chiar gi de propriii lor copii. Acegti feri-

cili ai soartei prefer6 sd-gi schimbe cdt mai pufin posibil modul

de viatd, ca sd nu se confrunte cu cererile de ajutor venite din

partea aproprialilor - gi a celor mai pulin apropiali - sau sd se

expund riscului ca progeniturile lor si renunle la muncd ori la

gcoalS, convingi cd vor putea sd trdiasci dintr-o rentd. Unii

merg la lucru ca gi cum nimic nu s-ar fi intAmplat, igi iau cel

mult o magind noud gi lumea afld de uriaqa avere Pe care o de-

1in doar la moartea 1or, cAnd se citegte testamentul' Dar intre

timp, copiii lor au avut deseori ocazia sd observe schimbdrile

de atitudine ale pdrintilor, in viala de zi cu zi' Fdrd sd cheltu-

iasci,,prea mult", cheltuie dintr-odati altfel, vorbesc despre bo-

gilie in alli termeni sau se referd la propria bdtrAnefe in mod

diferit. O mulgime de semne care intrigd gi cAteodati tulbur6.

Unii copii devin brusc secretomani, zgdrcili sau cheltuitori

peste mdsurd...

tn ceea ce privegte secretele de familie, este aqadar mai pu-

lin important evenimentul declangator decAt felul in care este

trdit. Am putea chiar sd spunem cd ,,secretele bune" sunt ace-

lea care ne fac fericifi, iar ,,secretele rele" - cele care ne fac ne-

fericili sau ne stAnjenesc, chiar dacd din punct de vedere obiec-

tiv ele n-au legbturd cu evenimente dramatice.
' 

,,Secretele bune" nu ne produc conflicte interioare: nu ne

punem problema dacd trebuie sau nu si le impdrt5gim cu

11
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ceilalfi. Trdim linigtifi cu ele gi le pdstrim fiindcd ne fac bine.

Pe de altd partg de fiecare datd cAnd apare un conflict intre
dorinla de a pistra secretul gi de a vorbi despre el, acesta are

toate qansele si fie nefast. E vorba de acele momente cAnd ne

spunem, de exemplu: ,,Poate cd ar trebui sd povestesc despre

acest lucru; sau poate cd nu" sau ,,Vreau sd vorbesc, insi mi-e
teamd cd le voi face rdu celor apropiali sau cd voi aduce atin-
gere memoriei cuiva". De fiecare dati cAnd suntem chinuifi
de un asemenea. conflict, nu ne putem impiedica sd nu ne trd-
ddm ezitdrile prin intermediul intonafiei, mimicii sau atitudi-
nilor. Copiii nogtri pot merge pAnd acolo incAt sd igi imagineze

cd le ascundem o faptd foarte urAtd gi ruginoasd. in plus, un
secret nu e neapdrat un eveniment pe care cineva se hotdrdqte

sd-l ascundd. Poate fi vorba, de asemene4 despre o perioadd
din viafi pe care incearci sd o uite refuzAnd si vorbeasci de-

spre ea. ln fiecare caz, rezultaLul e cd cel mic cregte cu impre-
sia cd e linut la distanli de un lucru important gi dureros, care

are legdturd cu persoana lui. Aceastd definifie include nume-
roase situalii in care se pdstreazd tdcerea despre anumite lu-
cruri, pentru cd un copil are supdrdtoarea tendinld de a se crede

buricul pdmAntului gi de a fi convins cd ceea ce i se ascunde
are legdturd cu el!

II. Problematica transmiterii psihice

Fiecare copil vine pe lume in sAnul unei familii prin care

are acces la lume gi care il face de multe ori purtdtorul preocu-
pdrilor generaliilor precedente. Uneori aceastd atitudine pa-
rentald e congtientd, alteori e total incongtientd. $i poate si
aibd legdturd cu hdiri psihice mai mult sau mai pufin organi-
zate. Ca sd ne ddm seama de aceastd particularitate, Evelyn

12 13

Secretele de familie

Granjon a propus sd se faci deosebirea intre doui forme de

transmitere:,,intergenerafional5" qi,,transgenerafionali"1. Pri-

ma este constituit6 din trSiri psihice parentale elaborate, iar

cealaltd - din elemente pe care Evelyn Granjon le numeqte

,,bttJte" .ln ambele cazuti, e vorba despre traume elaborate in

mod defectuos de citre generaliile precedente. insd pentru

alli autori, termenul,,intergenerafional" inseamnd schimbirile

ce pot fi observate intre doui generalii care se afl6 in contact

flzicrcal-incepAnd cu relaliile dintre pirinli 9i copii -in timp

ce termenul,,transgeneralional" desemneazd influen!4 asu-

pra fiecdruia dintre noi, a generaliilor cu care nu avem un con-

tact hzic, dar care sunt prezente pentru noi prin felul in care

i-au marcat pe cei care ne sunt apropiafi2' ln timp ce primul

tip de relalii poate fi suPus observaliei - 9i a fost studiat destul

de mult in ultimii ani - al doilea tip de relafii line de domeniul

explicaliilor ipotetice.

De indatd ce aborddm dinamica secretelor de familie, intre-

barea care se pune e dacd termenul,,transmitere" este potrivit.

La modul generaf trebuie sd admiteminainte de toate cd orice

transmitere la nivelul familiei implici o parte de adaptare 9i,

prin urmare, de transformare. in primul rAnd, urmaqii au in-

totdeauna libertatea sd aleagd ce vor dintr-o moqtenire: se

poate intAmpla si refuze anumite valori Pe care pdrinlii lor

le-au considerat superioare. in al doilea rAnd, pdrinlii desco-

perd cAteodatd cd au transmis fdrd sd-gi dea seama lucruri pe

care ar fi preferat s[ le pdstreze secrete: de exemplu, frica de

ceilalli, tendinla de a te enerva fdrd motiv sau o anumitd in-

clinalie cdtre alcoolism.

1 E. Granjon,,,Transmission psychique ettransferts en th6rapie familiale psychanalytique",

Gruppo 5, 1989, p. 47-58. (n.a.)
2 N. Abraham gi M. Torok, ,,f Ecole et le Noyau", Paris, Flammarion, 1978. (n'a')
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lnsd, in procesul transmiterii, secretele au un statut aparte.
Regula e transformare4 intimp ce reproducerea este excepfia.
Este ceea ce ne arati povestea urmdtoare.

O femeie a venit sd md vadd pentru c6 ii fusese intotdeauna
teamd ci dacd va rimAne insdrcinati, va muri in momentul in
cate va da nagtere bebeluqului. lntr-o zi gi-a amintit, fdrd sd
incerce vreo emolie mai deosebitd, o poveste pe care tat6l ei
i-o spunea deseori seara inainte de culcare, despre ,,un cilel
care a inghilit o umbreld": ,,intr-o zi, uncd(elug a gdsit o um-
brel5 gi, tot jucAndu-se aga cu e4 a inghifit-o. Din pdcate, un
pic mai tdrziu a inceput sd ploud. picdturi mari de ploaie c6-
deau pe bietul cdfelug. Umbrela a inceput sd se deschidi ince-
tigor gi pAni la urmd bietul cdlel a murit,,. De obicei, in acest
moment tatdl adduga ,,sdracul cdfelug,t gi incepea sd plAngd...
Atunci, fetila incepea gi ea sd plAngd. Apoi, tatdl ei o ldsa sd
doarmi gi si viseze frumos... sau sd aibi cogmaruri teribile,
nu gtim exact. La adolescenfd, aceasti persoand a descoperit
un eveniment care pAnd atunci ii fusese ascuns: bunica sa pa-
temd murise aducAndu-gi pe lume copilul, respectiv tatdl fetifei.
Cum se intAmpld de multe ori atunci cAnd existi un secret in
familie, povestea cu cdlelugul era de fapt o fabuld ce-i permitea
tatilui sd comemoreze in secret drama venirii sale pe lume gi
vinovdfia cauzatd, de moartea mamei sale. Oare a omorAt-o el
cAnd a venit pe lume sau, mai rdu, fiindci a crescut in pAn-
tecul ei, la fel cum s-a desfdcut umbrela inghifitd de cdlelugul
din fabuld? Aceastd poveste nu pune in evidenld doar felul in
care o traumd insuficient elaboratd la nivelul unei generalii
are ecou asupra urmdtoarei generafii. Ea arat6 totodatd cAt
este de nepotrivit gi de plin de confuzie cuvAntul,,transmitere,,,
utilizat uneori pentru a desemna genul acesta de situafii. Ce
se transmite, de fapt, in aceastd poveste? Nimic concret. Tatdl
se simte vinovat, iar fiica sa nu i-a mogtenit sentimentul de

"14 15
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vinovdfie. in schimb, dezvolti o fobie 9i hotdr6gte sd nu aibd

copii, degi tatdl ei a avut mai mulgi urmagi fdrd niciun fel de

problemd.

insd dacd renunldm la modelul transmiterii 9i ludm in con-

siderare incercarea fiecdrei fiinle umane de a-gi forma rePre-

zentdri despre lumea inconjuratoare, atunci totul devine evi-

dent. CAnd tatdl ii sPunea fiicei sale povestea cu cdgeluqul,

pentru el era in primul rdnd un mijloc de a-gi aminti moartea

propriei mame gi de a-gi manifesta tristelea 9i vinovilia' Pro-

babil cd ir acelagi timp era un mijloc de a se convinge ci nu

putea fi ficut responsabil de moartea mamei sale: rostul unui

bebelug este sd creascd, tot aga cum rostul unei umbrele este

sd se deschidi atunci cAnd plou6...

Acest exemplu arat6, totodatd, cd pentru ainlelege simboli-

zatea, nu trebuie sd o reducem la actele verbale. Existi acte

simbolice care se constituie la nivelul gesturilor, atitudinilor

sau al mimicii, gi in egald m6sur6 la nivelul imaginilor povesti-

te, construite sau imaginate' Sd dai o palmd cuiva sau sd oferi

o imbrdligare e un act simbolic, la fel cum e pldnsul sau rAsul'

Tatdl care ii spunea in fiecare seard fiicei sale poveste a ,,cd-

lelugului care a inghilit o umbreld 9i a murit" igi construise o

imagine-simbol emolionanti a ceea ce trdise, insd aceasta re-

prezentain acelagi timp un inductor nemaipomenit de imagini

gi emolii. $i aici era problema. Fetila nu avea nicio explicalie a

acestei povegti. Pentru e4 lacrimile tatdlui erau ceva de nein-

leles. Din dorinla de a se ldmuri, a fabricat in cele din urmi

ideea c5, daci va avea un copil, atunci va muri. TatXl prezenta

un simptom, fiica lui un altul. Secretul ,,ticoqeaz6" intre gene-

ralii la fel ca o pietricicd lansati paralel cu suprafala apei, care

sare desenAnd de fiecare datd figuri diferite 9i apoi dispare

dupd ce lovegte de cAteva ori apa. Exist[, in generaf doud sau
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trei ,,cercuri" diferite produse de un secret - gi tot atAtea gene-

ralii atinse de ricogeurile secretului.

III. Trei gregeli care se fac de obicei
in privinla secretelor

Acum, putem sdinlelegem mai bine care sunt greqelile cele

mai frecvente care se fac in privinfa secretelor.

Prima gregeald este de a crede cd un copil cdruia i se as-

cunde ceva ar putea ghici despre ce e vorba. E adevdrat, de

cele mai multe ori copilul intuiegte existenla unui secref insd

nu este adevdrat cd poate ghici conlinutul acestuia. Uneori e

mai aproape, alteori se indepdrteazd,, dar nu va gti niciodatd
precis dacd este sau nu adevdrat ce-gi inchipuie. in majorita-
tea cazuriloril tulburd tocmai povegtile pe care gi le imaginea-

zd el insugi.

Cea de-a doua gregeald pe care o facem e si credem cd

enunlarea adevdrului va inldtura toate problemele legate de

secrete. Sd ne amintim cd in exemplul cu tAndra femeie in-
grozitd de ideea de a rdmAne insircinatd, ea aflase totugi la
vArsta de paisprezece ani ceea ce i se intAmplase tatdlui ei, in-
sd acest lucru nu i-a inleturdt simptomele. Vom vedea cAt de

important este sd nu ne lisdm ,,hipnotizafi" de secretele pe
care le descoperim sau doar le bdnuim.

Acest lucru e valabil atAt pentru membrii unei familii cAt gi

pentru terapeufi! Noi, terapeufii, trebuie sd ne luptim in fie-

care zi cu noi inqine astfel incAt sd nu mai credem cd e sufi-
cient si scoatem la lumind un secret patogen pentru ca simp-
tomele si dispari. in realitate, e mult mai complicat. Dar asta

nu inseamnd cd nu trebuie si facem eforturi, in cadrul terapiei,
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pentru a scoate la lumind secretul, doar cd trebuie s6-i ajutdm

pe membrii familiei sd facd fa[5 schimbdrilor psihice pe care le

antreneazd inevitabil dezvdluirea secretului.

in sfArgit, cea de-a treia gregeali ar fi si credem cd secretele

de familie corespund unor acte condamnabile de care strdmo-

gii nogtri s-ar fi fdcut vinovali. Realitatea e cAt se poate de di-
feritd: majoritatea secretelor sunt legate de traume insuficient

elaborate.

Dar ce semnificd acest termen un pic enigmatic - ,, elaborat" ?

E ceea ce fean Piage! care s-a inspirat din teoria evolufiei, nu-
mea,,asimilare" gi,,acomodare"3. Fiecare fiin1d asimileazd din
mediul inconjurdtor resursele necesare construcfiei gi funcfio-
ndrii organismului siu. La mamifere, acest proces nu privegte

doar resursele materiale, ci gi multiplele informalii furnizate

de organele de sim!. Acest proces de asimilare e insolit inevi-
tabil de un dezedrilibru temporar: noutatea destabilizeaze. Asi-
milarea e urmatd de un proces de acomodare: ni se modificd
organele, dat de asemene4 gi caracteristicile psihice. Problema

e cd nu suntem de fiecare datd pregitili sd acceptdm sd ne mo-
dificdm credinlele gi cunoqtinlele in urma unei noi experienfe.

Experienlele noastre anterioare, impreund cu viziunea parti-
culari asupra lumii care rezultd din ele, reprezinti principalul
obstacol. $i de aceea e atAt de greu sd vorbegti despre un eve-

niment linut ascuns multd vreme. Fiecare se teme de travaliul
psihic pe care trebuie sd-l facd pentru a integra aceastd infor-
malie la nivelul reprezentdrii pe care gi-a construit-o despre

lume, despre apropiafii sii gi uneori despre el insugi.

3 J. Piaget, ,,La naissance de l'inteligence chez l'enfant", Neuchatel, Delachaux gi Niestld,
(7936) 7977, p.12. (n.a.)
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IV. Introieclie gi asimilare psihici

O condilie necesard asimildrii unei experienle este, la fiinla
umand" conceperea anumitor reprezentdri psihice. Poate fi
vorba despre un eveniment iegit din comun care ne obligd sd

ne modificdm credinlele sau modul de viatd, dar gi de o serie

de experienle noi, cum at fi cele legate de adolescenfd, de me-

nopauzd sau de bitrAnele. Acest proces a fost numit,,introiec-
gie';4. Autorii anglo-saxoni vorbesc despre mentalisations' insd

semnificafia e aproximativ aceeaqi. Psihicul func{ioneazd pre-

cum tubul digestiv. Pentru a fi asimilate, alimentele pe care le

ingerim trebuie sd fie descompuse, astfel incAt elementele care

le alcdtuiesc s[ intre in sintezele proprii organismului. Doar

in aceste condifii pot ele sd participe la dezvoltarea noastrd' in
acelagi fel, experienfele noi de care avem parte in interac-

liunea cu lumea trebuie sd fie transformate in reprezentXri cu

care mintea sd poatd sd lucreze. in final, ele vor contribui la

dezvoltarea noastrd psihicd gi vor forma suportul unei evolulii
ulterioare.

Acest demers nu e neapdrat conqtient nici voluntar, ceea

ce reprezintd un alt punct comun cu sistemul digestiv. Pe de

altd parte, el necesitdintotdeauna intervenlia unui interlocutor
privilegiat cate ne valideazd experienfele, recunoscAnd in ace-

iagi timp cd experienla ne apaifine. Sd-i vorbegti altcuiva re-

prezintd o etapd indispensabilS a elabordrii psihice.

Din picate, anumite experienle sunt dificil de simbolizat,
fie pentru cd sunt mult prea brutale sau neagteptate, fie pentru
cd nimeni nu accepti sd i se vorbeascd despre ele. Persoana

a N. Abraham gi M. Torok, (1963) ,,Le <crime>r de l'introjection", in,,f Ecole et le Noyau",

op. cit., p. 123-131. (n.a.)
s P. Fonagy, A. Bateman, Psychothdrapie pour trouble de personalitd limite: un traitement
d base de mentdlrsafrbn, New York, Oxford University Press, 2004
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care se gdsegte in una sau alta din aceste situalii e copleqitd de

senzafii, emofii, stdri fiziologice gi fantasme pe care nu le
poate gestiona altfel decAt inchizAndu-le intr-un fel de,,dulap"
psihic - sau o vacuoli - agteptAnd ocazia de a le integra psihic

prin intermediul unor reprezentdri5.

Riscul e ca persoana ce poartd o astfel de vacuold sX-gi re-

trdiascd in mod episodic trecutul traumatic ca gi cum acesta i
se impune in prezen! fdr6, a pdstra nicio distanld fald de el'

Daci acestevenimentne-afdcut sdne simlim triqti pe momenf
ne va face sd ne simlim trigti in acelagi fel de fiecare datd cAnd

ne gAndim la el. Iar dacd ne-a fdcut sd ne simfim furiopi, putem

uneori sd fim cupringi de crize de furie fdrd sd inlelegem de

ce. $i nu e vorba despre nimic altceva decAt de emofii! Senza-

tiile, stdrile fiziologice gi cuvintele pronunlate sau auzite in si-

tualia traumaticd inaugurald pot uneori sd ne marcheze iitr-un
asemenea fel incAt prezentul gi trecutul sunt total amestecate.

Nu este vorba doar despre o simpld repetifie, fiindcd retrdind

in acest fel evenimentul traumatic, victima cauti sd-l modifice

pentru a-l putea stdpAni gi pentru a-gi construi reprezentdri

personale asupra acestuia. Problema e cd, dacd este vorba de-

spre un copil, acesta nu are un ghid de intrebuinfare a bizare-

riilor. Prin urmare, existd riscul ca el si inventeze povegti ciu-

date, precum fetila din exemplul precedent...

V. Secrete, infiltriri qi ricogeuri

Sd ne intoarcem la ceea ce spuneam despre motivele pen-

tru care o persoani phstreazi tdcerea asupra unui eveniment

6 Acest proces e numit,,inciuziune psihicS" de cdtre Nicolas Abraham 9i,,incorporare", in
lucrdrile tArzii ale partenerei lui, Maria Torok. Nicolas Abraham utilizeazd de fapt
termenul ,,incorporare" pentru a indica fantasma prin care se manifesti fragmente din

situalia traumatici, atunci cAnd clivajul Eului este destabilizat. (n.a.)


